
「明日も元気体操」は今日（12月12日）が令和7年締めくくりの活動日でした。

【活動状況】

７月７日・・・・７人

７月25日・・・・７人

(8月・・・休み)

9月５日・・・・５人

９月26日・・・7人

10月10日・・・7人

10月24日・・・９人

11月14日・・・7人

11月28日・・・５人

12月12日・・・9人

2025年12月14日作成

「明日も元気体操」活動状況


